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臺中市 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

專業成長活動計畫 

初任教師導入輔導－薪傳教師增能研習實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

二、臺中市 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、現況分析與需求評估： 

  各校在初任教師初次擔任正式教職三年內，由校內薪傳輔導初任教師，提供初任教師

有關教學知能、生活適應等諮詢與協助，透過薪傳教師陪伴與輔導，期能發揮支持力量，

協助初任教師適應教師生活，並強化初任教師專業，帶領初任教師進行有效教學、專業成

長，讓初任教師得以在支持性環境下進行專業發展，順利融入學校環境，進而勝任教職。 

  為加強學校薪傳教師之專業知能與實務推動，辦理增能研習與分享，期許能提升薪傳

教師輔導初任教師之專業知能，薪傳教師增能研習的重點除了課程研習外，最重要的是透

過具有教師志業心、教育愛、熱情的薪傳教師，以過去的教育生命與教學經驗來點亮初任

教師的教育生涯，為初任教師建構輔導與支持系統，引領其永續專業發展。 

參、計畫目標： 

一、藉由薪傳教師經驗分享，強化薪傳教師輔導初任教師班級經營與教學之基本知能並協助

其適應並勝任教師生活之輔導技巧。 

二、增進本市薪傳教師與各級輔導人力相關輔導知能。 

肆、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市立光正國民中學（教專中心綜合業務組） 

四、協辦單位：臺中市校長及教師專業發展中心 

伍、辦理日期及地點： 

研習 辦理日期 地點 

薪傳教師增能研習 
國小場 

108/9/18（三） 
光正國中 

4樓視聽教室 中學場 

陸、參與對象： 

一、臺中市 108學年度擔任薪傳教師之學校教師。 

二、臺中市各級輔導人力，含：教專地方輔導群、輔導夥伴、教學輔導教師及國教輔導團等。 

三、本研習依學等報名，分國小、中學場，與會人員及工作人員合計 220 人。 
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柒、實施方式-研習課程表： 

薪傳教師增能研習-108/9/18(三)  

時間 分鐘 課程內容 主持人/講座 

13：20－13：40 20 報    到 光正國中、臺中市教專中心 

13：40－15：20 100 

小學場：教師生涯、課程教學

與班級經營協奏曲Ⅰ 
講座： 

小學場 北勢國小洪銘鍵主任 

中學場 僑泰高中王盈之老師 中學場：初心與共好〜愛的領

航與傳承Ⅰ 

15：20－15：30 10 休   息 光正國中、臺中市教專中心 

15：30－17：10 100 

小學場：教師生涯、課程教學

與班級經營協奏曲Ⅱ 
講座： 

小學場 北勢國小洪銘鍵主任 

中學場 僑泰高中王盈之老師 
中學場：初心與共好〜愛的領

航與傳承Ⅱ 

17：10－17：30 20 綜合座談 臺中市教專中心 

17：30  賦    歸 光正國中、臺中市教專中心 

捌、報名方式： 

一、本研習依學等報名。 

二、參加人員請至遲於辦理場次開始三天前到全國教師在職進修資訊網完成研習報名登錄，

全教網研習代碼－中學組：2685867、小學組：2685861。 

玖、經費來源： 

由「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點」補助支應。 

壹拾、著作權歸屬及利用規範： 

講綱及成果授權臺中市政府教育局公告於「臺中市精進教學計畫－成效檢核與輔導追蹤網站」

（http://innovative.tc.edu.tw/），同意讀者基於個人非營利性質之線上檢索、閱讀、下載或列

印。 

壹拾壹、注意事項： 

一、請參加人員與工作人員所屬服務機關學校於研習期間惠予公(差)假登記出席參加。 

二、參加人員依實際上課時數核給研習時數。已報名與會人員因故不能參加，請向臺中市教

專中心請假。 

壹拾貳、考核： 

一、本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於「臺中市精

進教學計畫－成效檢核與輔導追蹤網站」（http://innovative.tc.edu.tw/），供全市教師參考

利用。 

二、辦理本計畫順利完成之相關有功人員，依臺中市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎

懲案件處理要點、臺中市高級中等以下學校教育人員獎勵要點暨臺中市立國民中小學及

幼兒園教育人員獎勵要點規定辦理敘獎。 

壹拾參、本計畫經教育部審查通過並陳報臺中市政府教育局核定後實施，修正

時亦同。 
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hmj的部落格 

    講 題：「教師生涯、課程教學、班級經營協奏曲」 

                    沙鹿區 北勢國小 教務主任 洪銘鍵  

(Mail)h6m6j@yahoo.com.tw   【搜尋<洪銘鍵的演講>，可觀看演講影音檔】   (部落格)h6m6j.blogspot.tw/ 

~  400場以上的演講，期待為教育提供 - 另一扇窗、另一種可能！  ~ 

# 導言：「教育實習學生應有的態度及角色任務」 

 @ 問題: 

  一、何謂「教案」? 

  二、何謂「教育實習」? 

 @ 各類實習【先學做人，再學為師】 

  一、行政實習：  

   (一)最先接觸，技巧地問，或許可挖到寶！ 

   (二)常問：「還有什麼事我可以幫忙或學習的嗎?」 

   (三)隔牆有耳、隔秒有危！ 

   (四)實習資料、時間、檔案及系統操作技巧的主動提供！ 

   (五)請假請提早！ 

   (六)週三進修務必參加，社群活動看著參加! 

  二、教學實習：【先學做人，再學為師】 

   (一)本班、他班、科任、志工媽媽，也是寶！ 

   (二)班級經營、課程教學、教師生涯協奏曲~從<薪傳教師>擔心，思考擔心與 

       學習重心！ 

 

 

 

壹、 序     曲  

 Q1：何德何能? (三角校正，同事之誼)     

 Q2：如何帶領實習/新進? (如何帶領自己?) 

 一、生涯目標： 

     新瓶裝新酒  －＞難                舊瓶裝新酒  －＞可  

     新瓶裝舊酒  －＞必                舊瓶裝舊酒  －＞煩 

 二、創新之思：教材可舊 思考要新 / 標新立異 金玉其外  

 

 

 

 

 

 

 

                           講  師  簡  介 ~ 洪 銘 鍵 
一、經    歷：教/學/總/輔主任、臺中市家庭教育輔導團資深輔導員、靜宜大學師培中心、台文系、研究所、扶輪社、 

              市立圖書館、文化中心、世界展望會、各大基金會、學校、機構家庭教育講師，國立教育廣播電台訪問， 

              教育部專業回饋人才與教學輔導教師課程認證講師、教育部 12年國教認證種子講師。  

二、得獎記錄：（教育部）師鐸獎、推展家庭教育績優個人獎、傑出學務人員獎（台灣輔導與諮商學會）全國績優輔導人員獎 

三、得獎教案：（教育部）國際教育、五育教材教法設計（臺中市）家庭教育、品德教育、健康促進。   

四、演講主題：特殊教育、親師溝通、家庭教育、婚姻教育、新移民教育、環境教育、媒體識讀、國際教育、交通安全、 

              班級經營、課程教學、生命生涯教育、性平教育、探索教育、兒少保與家暴防治、108課綱解析與教學… 
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貳、我 新 接 一 個 班  

 一、把孩子帶到哪？ 

 二、拿到名單蒐集資料 

 三、給家長電話：表達關心、進行瞭解、告知配合訊息－＞我不是一般老師 

 四、新生訓練：理念作法、配合事項、瞭解學生、班級凝聚、提早就位、特別 

               幸運 

 五、給家長一封信：專業背景、理念作法、蒐集意見 

 六、親職教育問卷：教養態度、家庭基本資料 

 七、訂定班規與獎勵制度：不求多、有變化、配專長 

 

叄、我 給 學 生 的 作 業 

 一、做家事：家事列表、技巧、討論、書面化、角色與任務轉換 

 二、激勵嘉言錄：組長檢核、教師抽背、應用加分 (為生備一「7-11張老師」) 

 三、唐詩背誦：圖解唐詩、說明與心得、配合藝文課 

               (學問/詩詞-引生與李杜交換人生經驗) 

 四、日記：重在溝通、A-即獎、至少×字、裝訂成冊、生活省思、無畏作文 

 五、連絡簿：一日五分鐘不小心就成功 

 六、閱讀學習單：學抓重點，結合知識與生活 

 七、靜思語學習單：跟流行，小心踩到槍  !  ?  O  O  X  X…… 

 八、生命教育學習單：體驗「無與有」 

 九、輔導學習單：心情劇場、影片欣賞與問題探討/句子問卷/科任實習老師衝 

                 突/配合班刊 

 

肆、我 的 班 級 活 動 課 程 

 一、閃亮之星選拔：肯定別人，發現自己 

 二、英式下午茶教學 

    （親子天下 https://flipedu.parenting.com.tw/article/3635   

     教育部《德智體群美五育理念與實踐》教材教法設計徵選 ） 

 三、最特別畢業典禮：誰人跟我比！以校為榮 

 四、老師寫給孩子的一封信：另種真相，埋下種子等待發芽，雖不盡然，卻有 

     機會 

 

伍、我 的 親 師 溝 通 

 一、原則：主動出擊、建立觀感、豎立專業 

 二、電訪次數記錄：一羊不少，一期兩次，無事亦登三寶殿 

 三、班親會： 

  (一)宣揚理念作法/疑惑解釋外溢效果-邀請函  

  (二)展現專業與熱情-佈置、打預防針 

  (三)親職補救教學-記錄，從別人問題看到答案 

  (四)鼓勵與收尾-謝函 

  (五)完整程序-班親會，台中市教育電子報 19期   

      (http://www.tc.edu.tw/epaper/index/view/id/333) 

 四、書摘整理與資訊分享：專業、熱情、身教 

 五、幫爸媽偉大：幫存點錢吧！ 

 六、從其他家長口中發現自己、欣賞別人 

 

陸、結   語 ~ 誰  是  Leader  ? 
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◎ 附  錄 ◎ 
 
附 件 一： 

 

「發現教師生命軌跡，詮釋教師生涯損益，下一站幸福？？？」講綱 
  

 第一章  緣  起 ~ 聽聽別人故事，想想自己故事；看看別人轉彎地方，發現自 

                  我心田另外一方，轉化、重生、樂活、自在，期待~蝶舞人 

                  生，不虛此生。 

 第二章 「發現教師生命軌跡」~ 資深教師與行政教師生涯觀 

 第三章 「詮釋教師生涯損益」~ 生涯旅遊導覽，不經一事、先長一智 

 第四章 「下一站幸福？？？」~ 誰的幸福？ 你在那裡？ 

  ※ Huberman教師生涯發展論(1989)-以中小學教師為對象進行研究，依年資 

     分五期、七段。 

  （一）生涯初探階段(career entry)  

  （二）穩定化階段(stabilization) 

  （三）試驗與行動階段(experimentation/activism) 

  （四）重新評估與自我懷疑階段（taking stock/self-doubts） 

  （五）平淡階段(serenity) 

  （六）保守階段(conservatism)  

  （七）撤離階段(disengagement)  

 第五章 「教師生涯規劃」 ~ 如何看？怎麼做？ 
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附 件 二： 

                                    XX  檔檔  案案             年    月填寫 

姓名:                 性別:          血型:                                          

電話:                 生日:          星座:                                       

住址:                                                                               

家長姓名、職業、電話:                                                                     

父:           (     ) 公司電話:          大哥大: 

母:           (     ) 公司電話:          大哥大:    

                                    

1 我曾擔任的班級幹部名稱: 

2 我曾經參加過的比賽(名次)是: 

3 我的優點是: 

4 我的缺點是: 

5 我最要好的三位朋友是: 

6 家裡最能和我談心的人是: 

7 我最崇敬或喜歡的人是: 

8 記憶中最深刻的一件事是: 

9 今年的三個願望是: 

10 我最喜歡的藝文或休閒活動: 

   我每天看電視約     小時，打電玩約     小時 

   主要的休閒活動是: 

11 我每星期的零用錢約            元 

12 給老師的悄悄話是: 

  相 片 

 黏 貼 處  
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附 件 三： 

○年○班    親職教育觀念問卷    學生姓名： 

壹：家長基本資料部份 

稱謂 姓   名 職 業 住      址 電   話 行 動 電 話 

爸爸 

 

         家： 

公： 

 

媽媽 

 

        家： 

公： 

 

1 （  ）爸媽工作的時間是（1）白天（2）晚上（3）其他 ＜請註明時間：         

＞。 

2 （  ）爸媽目前的關係是（1）同住（2）分住（3）離婚（4）其他 ＜             ＞。 

3（  ）家庭氣氛（1）很和諧（2）和諧（3）不和諧（4）很不和諧（5）離婚。 

4（  ）目前家庭經濟狀況（1）富裕（2）小康（3）普通（4）清寒（5）貧困。 

5（  ）老師在什麼時間做家庭訪問最適當？星期（   ）下午 / 晚上（  點 ~  點） 

 

貳：教育觀念部份 

1 （  ）父親管教方式是（1）民主式（2）權威式（3）放任式（4）其他＜          ＞。 

2 （  ）母親管教方式是（1）民主式（2）權威式（3）放任式（4）其他＜          ＞。 

3（  ）全家人晚上相聚的時間有（1）超過 3 小時（2）1~2小時（3）1小時以

下（4）幾乎沒有 。 

4（  ）我每天抽空檢查孩子的聯絡簿嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4） 

       從未。 

5（  ）我能親自為孩子準備三餐嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從未。 

6（  ）我和孩子溝通時彼此都很愉快嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4） 

       從未。 

7（  ）孩子有好的表現時，我能具體的讚美嗎？（1）總是（2）經常（3）很（4） 

從未。  

8 （  ）我會帶領孩子分擔家事嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從未。 

9 （  ）我會和老師討論子女的教育問題嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

10（  ）我會和孩子一起看電視並討論內容嗎？（1）總是（2）經常（3）很少
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（4）從未。 

11（  ）我會以身做則，注意自己的行為習慣，以做為孩子的模範嗎？（1）總

是（2）經常（3）很少（4）從未。 

12（  ）我會和孩子一起選擇課外讀物嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

13（  ）孩子會和我談他的學校生活嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從 

        未。 

14（  ）我會指導孩子正確使用零用錢嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

15（  ）孩子每週的零用錢約多少錢？（1）400 元以上（2）350~200元（3）200~70

元（4）不給。 

16（  ）我能說出幾個孩子最要好同學的名字嗎？（1）總是（2）經常（3）很

少（4）從未。 

17（  ）孩子有困難會告訴父母嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從未。 

18（  ）我能依孩子的能力，給予適當的期待與要求嗎？（1）總是（2）經常（3）

很少（4）從未 。 

19（  ）我能敏銳的察覺孩子的心情嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從 

        未。 

20（  ）我願意抽空陪孩子閒話家常嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）從 

        未。 

21（  ）我會安排有益身心的休閒活動嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

22（  ）我能培養孩子良好的興趣與嗜好嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

23（  ）我會閱讀有關管教子女的書刊嗎？（1）總是（2）經常（3）很少（4）

從未。 

24（  ）我會抽空參加學校舉辦的親職教育活動？（1）總是（2）經常（3）很

少（4）從未。 

25（  ）我知道孩子就讀的班級和級任導師的姓名嗎？（1）總是（2）經常（3）

很少（4）從未。 

26（  ）我能提供孩子一些做決定的機會，並讓他為自己的決定負責嗎？（1）
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總是（2）經常（3）很少（4）從未。 

27（  ）孩子犯錯時，父母除了說理外，還會如何處罰小孩？（1）體罰（2）罵

小孩（3）罰做家事（4）扣零用錢（5）其他＜請說明：          ＞ 

        ＊本題可複選＊ 

28（  ）孩子在學校一再犯錯時，除了說理及通知父母外，爸媽會建議老師如何

處理？（1）罰寫勵志文章（2）勞動服務（3）體罰（4）其他 ＜請說

明：                              ＞ 

        ＊本題可複選＊ 

29（  ）在孩子能力許可下，我希望孩子國中就讀什麼學校？（1）○○國中（2）

○○國中（3）○○等私立學校（4）其他 ＜請說明：         ＞。 
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• https://www.youtube.com/watch?v=aHUAl
ANPEBA

• https://www.youtube.com/watch?v=jn7-
raEY0xA

• https://www.youtube.com/watch?v=sg8xN
5U7zJw   
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https://www.youtube.com/watch
?v=4gUPQSsD8JU
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https://www.youtube.com/watch?v=4gUPQSsD8JU
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