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臺中市 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

專業成長活動計畫 

初任教師回流座談會暨增能研習（暑假場）實施計畫 

一、依據 

（一） 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教學專業與課程

品質作業要點。 

（二） 臺中市 108 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三） 中華民國師資培育白皮書。 

二、計畫目標 

（一） 強化初任教師班級經營與教學基本知能，透過專題講座及回流座談對

話，能提升有效的教學與學習策略，協助初任教師適應並勝任教師工

作。 

（二） 強化初任教師教學理念、模式與品質，提供學生多元適性的學習機會，

提升學生學習成效。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：臺中市政府教育局 

（三）承辦單位：臺中市立光正國民中學 

（四）協辦單位：臺中市校長及教師專業發展中心 

四、辦理日期與地點：  

（一） 日期：109 年 7 月 15 日（三），9 時至 12 時 30 分。 

（二） 地點：本市慈明高中聖露樓 3 樓國際會議室。 

五、參加對象與人數：參加對象為本市 106 、107 級及 108 級各市立高中職、國

中小初任教師（含附幼） 

六、報名方式及時間：採網路線上報名，請於即日起至 109 年 7 月 10 日(五)前分

學等逕至全國教師在職進修網報名（中學組課程代碼：2872957、國小組－課程代

碼：2873946、附幼組－課程代碼： 2873952），本場研習依報名先後順序錄取

中學組 35 人、國小組 180 人、附設幼兒園組 35 人。 
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七、活動/課程內容 

初任教師回流座談會暨增能研習（暑假場）-109/7/15(三) 

時間 分鐘 課程內容 承辦單位/講師 

8：50－9：10 20 報    到 
光正國中、 

臺中市教專中心 

9：10－9：30 10 開 幕 式 臺中市政府教育局 

9：30－12：30 180 

Ⅰ中學組－越愛越美麗～教師首部曲 
Ⅱ國小組－班級好經營 親師生都贏 
Ⅲ附幼組－幼兒園教師在行政與教學

的知能與整合 

講座： 
中學組-光正國中林筱玲主任 
國小組-何厝國小蔡昌樺主任 
附幼組-圳堵國小附幼 
       陳議濃主任 

12：30－12：40 10 綜合座談/雙向交流 
臺中市政府教育局、 
臺中市教專中心 

12：40  賦    歸 
光正國中、 

臺中市教專中心 

八、經費來源與概算 

  本計畫所需經費由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本

教育精進國民中學及國民小學教學品質要點」補助支應。 

九、預期效益 

（一）透過專題講座及回流座談對話，提升初任教師教學基本知能及班級經營與

輔導之能力，協助初任教師解決教育現場所遇之實務問題。 

（二）透過專題講座增能研習，期能啟發初任教師發揮良師典範的支持力量，協

助初任教師適應教學環境，進而勝任教職。為初任教師建構輔導與支持系

統，引領其永續專業發展。 

十、注意事項 

（一） 全程參與者核予研習時數 3 小時，並核予參加人員公（差）假登記。 

（二） 請與會人員準時報到並確實親自簽到，參加人員依實際上課時數核給研

習時數；已報名與會人員因故不能參加，請向臺中市教專中心請假。為

表示對會場的尊重與禮貌，與會人員請準時抵達，並維持專注參與。 

（三） 響應環保政策，請參加人員自行攜帶文具及環保杯。 

（四） 配合防疫措施，研習當日請自行攜帶口罩，進入會場前配合量測體溫

（額溫超過攝氏 37.5 度者將禁止入場，建議返家休息）、雙手酒精消毒與

座位安排。 

十一、其他 

（一）研習結束後，承辦本次研習活動有功人員依相關規定報請敘獎，以資鼓

勵。 

（二）本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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E-mail spedman@ms25.hinet.net
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                                                                    2020/7/15 

林筱玲老師の初任班級經營 

運動會精神總錦標三連霸 

  

 國中第一次運動會 

 第一代班服 

 帳篷布置 

 旗幟壁報製作 

 團康活動激昂加油吶喊 

 精神總錦標第一名 

  

 第二代班服 

 評分員經過大聲問好 OO

老師你好漂亮 

 壁報布置大幅升級 

 如國一 

 精神總錦標第一名 

  

 如國一.二 

 10 班.12 班爭相模仿學

習，精神總錦標國三陷入

苦戰 

 精神總錦標第一名，完成

三連霸，歸仁國中有史以

來第一個三連霸 

  

 紀錄學生認真模樣 

 凝聚學生向心力，得獎

了，老師以你為榮(幫你拍

照記錄，彷彿自己的孩

子，且別班老師沒有幫他

們紀錄，你有) 

 

  精神總錦標三連霸，享受

榮耀，士氣高昂 

國一奇美博物館之旅(自行舉辦) 
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 自行舉辦 

 增進學生間互動 

 探索知識，培養人文 

國一李智榮轉學-《第一時間》錄影、歡送會 

影片 

 

 讓學生有家的感覺，我們

永遠都在你身邊加油打氣 

 團結向心力 

國一羽毛球比賽(自行舉辦) 

  

 增進同學互動 

 紓解讀書壓力，強健體魄 

 

  

國一口出穢言處罰 

 

  以創意愛的教育「我愛

你」，取代體罰、言語訓話 

 從愛的教育中，學生自我

反省 

國一期末酒會(自行舉辦) 

  

 引進大學團康模式 

 學生自行規畫表演活動 

 增進學生間彼此互動 

 激發學生創意規劃無限可

能 

 導師是配角，學生是主角 
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影片   

國二參觀電視台-民視綜藝節目錄影後聚餐 

  

 與學生課後互動，增進情

誼 

 凝聚班上向心力 

  

 

  

國二社團活動(自行規劃社團) 

  

 引用高中大學社團模式 

 引導學生自主性籌組規劃

社團 

 直笛社、圍棋社、籃球社、

羽球社、熱舞社、躲避球

社 

  

 

  

 

國二美化讀書環境(自行舉辦) 

11



  

 美化讀書環境 

 好的讀書環境史讀書更有

效率 

 引導學生自主規劃綠色環

境 

 選拔「綠色大使」使活動

更有趣(每個人自我介紹

自己的盆栽特色及各種創

意) 

 

  

國二練武功(露營表演) 

  

 顛覆現代表演，以古代武

術為演出 

 融入學生練習中 

 同時藉此強健體魄 

  

 

國二園遊會花束傳情 

  

 引用大學「傳情」活動，

顛覆一般園遊會純屬金錢

物品交易 

 讓學生學會感恩的心 

 讓整個就學環境更有愛 

 傳情 300 逾朵，營收 3 萬

多 

國二神秘腳之旅-腳踏車虎頭埤(自行舉辦) 
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 激勵學生考試進步 

 為即將離開原班至資優班

學生留下美好回憶 

 騎腳踏車至虎頭埤烤肉 

 團康木頭人 

 
 

 「給自己 4 年後(高中畢

業)的瓶中信」，寫完大一

起裝置在鐵盒埋入土裡 

 埋入地點為拱門處 

國二《手牽手》錄製前準備、信物小卡 

  

 錄製《手牽手》影片歡送

國三即將從原班至資優班

的學生 

 班上資優班錄取率 17.5％ 

 親手書寫小卡致送每位學

生 

 凝聚班級向心力 

手牽手音樂檔 

 

 

國三煮火鍋(自行舉辦) 

  

 課後活動 

 凝聚班級向心力 

國三學校烤肉(自行舉辦) 
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 課後活動 

 凝聚班級向心力 

  

 

國三跳蚤市場(自行舉辦) 

  

 引導學生自行籌辦跳蚤市

場 

 啟發愛物惜物觀念 

 增進規劃能力 

 邀請數學代課老師參加，

增進師生情誼 

  

 開放非 11 班學生參加，藉

此讓 11 班學生擁有歸屬

感「可以向其他學生展

示，只有 11 班才有」 

 什麼都能賣，腳踏車硬是

搬到三樓教室拍賣 

國三慶生 

  

 每月壽星慶生 

 融入學生群，增進師生情

誼 

 營造大家庭感覺 

 凝聚班級向心力 

學生日常 

  

 時時刻刻關心學生學習狀

況 

 學生事後知道會感受到師

長默默的關心 

 每天中午陪學生吃飯，我

們是一個大家庭 
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 記錄學生認真模樣 

 幫學生紀錄榮耀，老師以

你為榮 

 別班老師沒有替他們班紀

錄，而你有 

 讓學習不再以「智育」為主要目標，堅持五育發展 

 培養學生獨立思考、創意規劃能力 

 引導學生知恩圖報、飲水思源、感恩的心 

 凝聚班級向心力，讓 311 像個大家庭而非只是上學讀書環境 

 透過向心力，進而將學生以讀書為目標轉化為讀書是興趣，因為熱愛 311 

 當時一個年級有 25 個班級，一個班級有 40 位學生，國三一個年級取 4 班資優班，311

班上共 7 人錄取資優班，錄取率 17.5％，高於平均錄取率 16％ 

「永續」班級經營 

高三畢業-虎頭埤挖信 

  

 約定好高三畢業後 6/6 那

個禮拜日虎頭埤挖信 

 大家都長大了 

 沒有像國中有團體行動壓

力，該次出席率依舊攀高 

 約定再寫瓶中信深埋，大

學畢業後再次探訪 
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大一導師婚宴 

 

 

 大一導師婚宴共 26 名學

生要出席參加 

 席開三桌(如圖) 

  

 

大學畢業-虎頭埤再次挖信 

  

 約定好大學畢業後 6/6 那

個禮拜日虎頭埤挖信 

 時間間隔太久，虎頭埤園

區營造改變，瓶中信地理

位置改變，找不到 

 出席率超過三分之一 

 

  

學生-羿綺婚宴 

  

 20190223 參與學生婚宴 

 宴席中閒聊是否開團日本

出國旅遊 

 與學生亦師亦友 
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日本京都大阪五日遊 

 

 

 20190814-18 日本京都大

阪 5 日遊 

 與將近 15年前 311的學生

出國旅遊 

 老公跟小朋友一同出遊 

 

 

 那時我用心照顧的小朋

友，現在換他們用心照顧

我的小朋友。 
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臺中市 108 學年度第 2 學期初任教師回流座談會暨增能研習提案單 

◆時間：109 年 7 月 15 日（星期三） 
◆地點：本市慈明高中聖露樓 
◆承辦單位：本市光正國中（綜合業務組） 

案號  
提案單位／

提案人 

服務學校： 

姓名： 

現任職務(請勾選)： 

□專任教師□兼任行政職務 

案由 

 
 
 
 

 

說明 

 
 
 
 
 

辦法 

 
 
 
 
 

（以下欄位由承辦單位填列） 

審查意見 

 
 
 
 

決議 

 
 
 

＊備註：本提案單請於 109 年 7 月 8 日(三)前以學校為單位 e-mail 至教專中心（教專中心 email: 

taichung0318@gmail.com）信件標題請註明「臺中市 108 學年度第 2 學期初任教師回流

座談會暨增能研習提案單-ＯＯ學校」。 

＊聯絡電話：04-23584001 (教專中心專任助理：施小姐) 
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臺 中 
市

教專中心 

指導單位∣  教育部 

主辦單位∣  臺中市政府教育局

承辦單位∣  臺中市立光正國中(綜合業務組)

協辦單位∣  臺中市慈明高中、臺中市教專中心

地址：407022 臺中市西屯區安和路 99 號 

辦公室位置：協和國小協和大樓B棟四樓

聯絡電話：(04)2358-4817；2358-4001 

傳真電話：(04)2358-4022 

電子信箱：taichung0318@gmail.com 

網站：http://tepd.tc.edu.tw 

臺中市校長及教師專業發展中心 

臺中市教專中心網站

mailto:taichung0318@gmail.com
http://tepd.tc.edu.tw/



